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Veteran NM innendgrs 2017

[
Resultatliste 04.03.2017
KV 35-39 Lengde uten tillop Grop 2
1 20 Margit Katrine Mcadam Strand (78) Baekkelagets SK 2,38
2,38 2,32 - - 2,37 2,36
KV 40-44 1500 m
Heat: 1
1 27 Kirsti Johnsen Skatgy (75) Egersunds ldrettsklubb 5.16.02
Loper med KV45-49, 70-74, 75-79
KV 40-44 200 m
1 27 Kirsti Johnsen Skatgy (75) Egersunds ldrettsklubb 32,57
2 152 Anne Lillegard (73) Ullensaker/Kisa IL Friid 33,06
Leoper med KV50-54 og KV55-59
KV 45-49 1500 m
Heat: 1
1 162 Hanne Liland (69) Vareqg Fleridrett 6.07.34
Leoper med KV40-44, 70-74, 75-79
KV 45-49 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m
Heat: 1
1 162 Hanne Liland (69) Vareqg Fleridrett 17.25.05
Gar med KV75-79,MV65-69,MV70-74
KV 50-54 200 m
79 Ragnhild Gulvik (63) Larvik Turn & IF
Loper med KV40-44 og KV55-59
KV 50-54 Hoyde uten tillop Stativ 2
1 123 Anne Merethe Moe Dahlen (66) Stovnerkameratene 0,90
0,85 0,87 0,90 0,93
(o] [0} X0 XXX
2 79 Ragnhild Gulvik (63) Larvik Turn & IF 0,90
0,90 0,93
XX0 XXX
KV 50-54 Lengde Grop 2
1 131 Kari-esther Selvaag Hagevold (64) Serild FIK 3,25
3,17 3,25 3,06 3,15 3,23 3,24
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Resultatliste 04.03.2017
KV 50-54 Lengde Grop 2
2 79 Ragnhild Gulvik (63) Larvik Turn & IF 1,10
1,10 - - -
KV 50-54 Lengde uten tillop Grop 2
1 131 Kari-esther Selvaag Hagevold (64) Serild FIK 2,40
2,14 2,18 2,27 2,40 - -
2 79 Ragnhild Gulvik (63) Larvik Turn & IF 2,15
2,05 2,07 2,09 2,10 2,15
3 123 Anne Merethe Moe Dahlen (66) Stovnerkameratene 1,76
1,71 1,68 1,73 1,76 1,75 1,73
KV 55-59 200 m
1 76  Heidi Barth (61) Larvik Turn & IF 32,59
Loper med KV50-54 og KV40-44
KV 55-59 60 m hekk
76  Heidi Barth (61) Larvik Turn & IF 11.87
Plassering Totalt
1 76 Heidi Barth Larvik Turn & IF 11.87
KV 55-59 Hoyde uten tillop Stativ 2
1 44  Janice Astrid Flaathe (59) GTI Friidrettsklubb - gr. 0,96
0,84 0,87 0,90 0,93 0,96 0,99
) o ) 0 X0 XXX
2 45 Kate Alnes (61) GTI Friidrettsklubb - gr. 0,93
0,81 0,84 0,87 0,90 0,93 0,96
(o] XX0 (o] X0 XX0 XXX
KV 55-59 Lengde Grop 2
1 76 Heidi Barth (61) Larvik Turn & IF 412
4,02 4,12 X 4,02 3,83
2 45 Kate Alnes (61) GTI Friidrettsklubb - gr. 3,48
3,25 3,37 3,44 3,48 - -
KV 55-59 Lengde uten tillop Grop 2
1 45 Kate Alnes (61) GTI Friidrettsklubb - gr. 1,89
1,84 1,89 1,88 - R
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[
Resultatliste 04.03.2017
KV 60-64 200 m
1 32 Anny Undheim (56) Framsteg IL 31.42
Loper med KV-70-74 og KV-75-79
KV 60-64 Hoyde uten tillop Stativ 2
1 151 Marit Huflatten (53) Tansberg Friidrettsklub 0,96
0,81 0,84 0,87 0,90 0,93 0,96 0,99
o o o o o o XX-
KV 60-64 Lengde uten tillop Grop 2
1 151  Marit Huflatten (53) Tensberg Friidrettsklub 2,14
X 2,08 2,14 2,07 2,11 2,07
KV 65-69 Hoyde uten tillop Stativ 2
1 147 Grete Rivenes (48) Tansberg Friidrettsklub 0,90
0,81 0,84 0,87 0,90 0,93
o o o X0 X-
KV 70-74 1500 m
Heat: 1
1 89 Mariann Stenbakk (44) Moss IL 7.25.79
Loper med KV40-44,45-49,75-79
KV 70-74 200 m
1 125 Sofie A. Jakobsen (43) Stovnerkameratene 40.02
2 89 Mariann Stenbakk (44) Moss IL 43.92
Loper med KV-60-64 og KV-75-79
KV 75-79 1500 m
Heat: 1
1 43 Bijerg Hagen (42) GTI Friidrettsklubb - gr. 6.47.56
2 165 Halldis Nagell-dahl (42) Viking, TIF 8.29.34
Loper med KV40-44,45-49, 70-74
KV 75-79 200 m
1 50 Herborg Ninni Blakstad (42) Gular, IL 39.24
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Veteran NM innendgrs 2017

Resultatliste 04.03.2017
KV 75-79 200 m
Loper med KV-60-64 og KV-70-74
KV 75'79 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m
Heat: 1
1 16  Jorun Marie Gundersen (40) Byasen IL 25.10.43
Gar med KV45-49,MV65-69,MV70-74
MV 35-39 1500 m
Heat: 1
1 163 Marcus Mauricio Knudsen (82) Vidar, Sportsklubben 5.04.07
Laper med MV40-44, 45-49,50-54
MV 35-39 200 m
1 98 Magnus Dehli Vigeland (78) Oslostudentenes IK 24.09
2 63 Yngve Kversgy (78) Hovding, TIL 28.98
MV 35-39 60 m hekk
1 98 Magnus Dehli Vigeland (78) Oslostudentenes IK 8.85
Loper med MV40-44 og MV45-49
MV 35-39 Hoyde uten tillop Stativ 1
1 98 Magnus Dehli Vigeland (78) Oslostudentenes IK 1,50
1,41 1,44 1,47 1,50 1,53
(o] - (o] (o] XXX
MV 35-39 Lengde Grop 1
98 Magnus Dehli Vigeland (78) Oslostudentenes IK 6,00
5,82 5,52 6,00 - R
MV 35-39 Lengde uten tillgp Grop 1
1 98 Magnus Dehli Vigeland (78) Oslostudentenes IK 3.09
3.09
MV 40-44 1500 m
Heat: 1
1 119 Kristian Nedregard (74) Spijelkavik og Omegn 4.30.74
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Veteran NM innendgrs 2017

Resultatliste 04.03.2017
MV 40-44 1500 m

Loper med MV35-39, 45-49,50-54

MV 40-44 200 m

137 Rune Braten Liholt (76) Tialve, IK 25.86
37 Joran Laukeland (77) Forde IL 24.76
Plassering Totalt
1 37 Jeran Laukeland Fgrde IL 24.76
2 137 Rune Braten Liholt Tialve, IK 25.86
M V 40'44 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m
Heat: 1
1 24  Jose M. Rodriguez Jimenez (75) CI Atletismo Mijas ESP 15.07.76
2 119 Kristian Nedregard (74) Spijelkavik og Omegn 24.13.60
Plassering Totalt
1 119 Kristian Nedregard Spielkavik og Omegn Friidret 24.13.60

Gar med MV50-54,55-59,60-64

MV 40-44 60 m hekk

1 71 Simen Temmeraas Aasvestad (73) Kongsvinger IL Friidret 10.40
Loper med MV35-39 og MV45-49

MV 40-44 Hoyde uten tillop Stativ 1
1 139 Kjetil Theodorsen (73) Tromsg Friidrettsklubb 1,50
1,29 1,32 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53
- [0} (o] (o] [0} X0 [0} X0 XXX
2 17  Atle McAdam (77) Beekkelagets SK 1,47
1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47
XX0 o o o X0 [0} o o [0} X0
1,50
XXX
3 71 Simen Temmeraas Aasvestad (73) Kongsvinger IL Friidret 1,29
1,17 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32
X0 [0} X0 (o] X0 -
MV 40-44 Lengde Grop 1
1 134 John Kuvisvik (77) Tingvoll IL 4,95
4,49 4,95 4,60 4,86 3,73
2 36 Jan Svoen (77) Forde IL 4,85
4,42 4,64 4,70 4,66 4,85
MV 40-44 Lengde uten tillop Grop 1
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Veteran NM innendgrs 2017

[
Resultatliste 04.03.2017
MV 40-44 Lengde uten tillop Grop 1
1 17  Atle McAdam (77) Beekkelagets SK 3.04
2.95 2.97 2.85 2.93 3.04
2 134 John Kuvisvik (77) Tingvoll IL 2.65
2.62 2.65 2.57 2.60 2.29 2.42
3 71 Simen Temmeraas Aasvestad (73) Kongsvinger IL Friidret 2.49
2.40 2.38 2.45 2.49
4 36 Jan Svoen (77) Forde IL 2.47
2.47 2.43
MV 45-49 1500 m
Heat: 1
1 14  Stein Kamfjord Andersen (72) BUL, ILi 4.30.94
2 84 Ole Gorm Berg (70) Lerenskog Friidrettslag 4.43.86
Leoper med MV35-39,40-44,50-54
MV 45-49 200 m
Heat: 1
1 7  Anders Riiber (72) BUL, ILi 25.71
2 58 Ronny Eide (70) Haugesund Idrettslag 26.53
3 8  Anders Stokvold (72) BUL, ILi 26.69
4 64 Preben Berg (70) Heybraten og Stovner | 27.66
Heat: 2
1 107 Torleiv Hglland (69) Sandnes IL 26.35
2 84 Ole Gorm Berg (70) Lerenskog Friidrettslag 28.15
3 118 Anders Nedregard (71) Spijelkavik og Omegn 39.22
MV 45-49 200 m, finale
1 7  Anders Riiber (72) BUL, ILi 25.40
2 107 Torleiv Halland (69) Sandnes IL 25.72
3 8  Anders Stokvold (72) BUL, ILi 26.30
4 58 Ronny Eide (70) Haugesund Idrettslag 26.48
MV 45-49 60 m hekk
1 97 Anders Hayer Berg (68) Oslostudentenes IK 10.59
Loper med MV40-44 og MV35-39
MV 45-49 Hoyde uten tillop Stativ 1
1 21 Ronny Gydar (69) Baekkelagets SK 1,35
1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38
(o] [0} (o] X0 [0} (o] XXX
2 23 Richard Smitt-ingebretsen (71) Boler IF - Friidrett 1,32
1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35
(o] - (o] (o] X0 XXX
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[
Resultatliste 04.03.2017
MV 45-49 Hoyde uten tillop Stativ 1
3 167 Geir Karlsen (72) Vollan LK. 1,29
1,20 1,23 1,26 1,29 1,32
) o o o XXX
58 Ronny Eide (70) Haugesund Idrettslag X
1,17
XXX
/14 45-49 Lengde Grop 1
1 58 Ronny Eide (70) Haugesund Idrettslag 4,59
4,18 4,50 4,36 4,59
2 84 Ole Gorm Berg (70) Larenskog Friidrettslag 4,54
4,12 4,05 4,08 4,30 4,54 4,47
3 118 Anders Nedregard (71) Spijelkavik og Omegn 2,01
2,01 - - - -
MV 45-49 Lengde uten tillgp Grop 1
1 167 Geir Karlsen (72) Vollan LK. 2,97
2,92 2,78 2,94 2,91 2,97 2,87
2 21 Ronny Gydar (69) Baekkelagets SK 2,85
2,66 2,81 2,71 2,85 2,80 2,81
3 8  Anders Stokvold (72) BUL, ILi 2,81
2,81 2,66 2,72 2,78 - -
4 58 Ronny Eide (70) Haugesund Idrettslag 2,42
2,42 2,41 2,35 - R
5 158 Per-@ivind Nordbye (69) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,38
2,20 2,32 2,17 2,34 2,31 2,38
6 84 Ole Gorm Berg (70) Lerenskog Friidrettslag 2,24
2,24 2,20 1,98 - -
7 118 Anders Nedregard (71) Spijelkavik og Omegn 1,79
1,68 1,77 1,75 1,77 1,71 1,79
MV 50-54 1500 m
Heat: 1
1 101 Jon Per Nygaard (67) Ren-Eng, FIK 4.32.93
2 46 Tor Eiane (67) GTI Friidrettsklubb - gr. 4.33.48
3 31 Olai Nepstad (63) Fil Aks-77 7.14.31
Laper med MV35-39,40-44,45-49
MV 50-54 200 m
Heat: 1
156 Johnny Brenna (64) Ullensaker/Kisa IL Friid DNS
Heat: 2
143 Geir J Kaasen (64) Tyrving IL 27.69
10 Asle Offerdal (66) BUL, ILi 25.47
56 Roar Fjellet (66) Hamar IL 27.11
144 Henning Bodin (66) Tyrving IL DNF
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Veteran NM innendgrs 2017

[
Resultatliste 04.03.2017
MV 50-54 200 m
Plassering Totalt
1 10 Asle Offerdal BUL, ILi 25.47
2 56 Roar Fiellet Hamar IL 27.11
3 143 Geir J Kaasen Tyrving IL 27.69
144 Henning Bodin Tyrving IL DNF
156 Johnny Brenna Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
MV 50-54 200 m, finale
1 10 Asle Offerdal (66) BUL, ILi 25.10
2 56 Roar Fjellet (66) Hamar IL 25.81
3 143 Geir J Kaasen (64) Tyrving IL 27.21
M V 50'54 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m
Heat: 1
1 18 Johnny Gundersen (64) Baekkelagets SK 23.09.36
2 31  Olai Nepstad (63) Fil Aks-77 25.38.47
Gar med MV40-44,55-59,60-64
MV 50-54 60 m hekk
1 67 Kijell lvar Robertsen (64) Jeegervatnet Idrettslag 11.58
2 18 Johnny Gundersen (64) Baekkelagets SK 12.07
MV 50-54 Hoyde uten tillop Stativ 1
1 153 Frode Myrvang (67) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,14
1,14 1,17 1,20
(o] - XXX
2 18 Johnny Gundersen (64) Baekkelagets SK 1,05
1,05 1,08 1,11
[0} - XXX
MV 50-54 Lengde Grop 2
1 18 Johnny Gundersen (64) Baekkelagets SK 4,54
411 3,85 4,45 4,39 4,54 X
2 67 Kijell lvar Robertsen (64) Jeegervatnet Idrettslag 4,45
4,25 4,45 4,35 4,30 4,11 X
MV 50-54 Lengde uten tillop Grop 2
1 60 Petter Ording (66) Heimhug lul 2,87
2,79 2,87 2,86 2,69 - -
2 144 Henning Bodin (66) Tyrving IL 2,58
2,51 2,43 2,40 - - 2,58
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Resultatliste 04.03.2017
MV 50-54 Lengde uten tillop Grop 2
3 56 Roar Fjellet (66) Hamar IL 2,54
2,54 2,46 N - N
4 88 Jon-Willy Rydningen (66) Moss IL 2,49
2,39 2,49 2,45 2,32 2,42 2,47
5 18 Johnny Gundersen (64) Baekkelagets SK 2,38
2,30 2,34 2,38 2,29 2,29 2,33
MV 50'54 Stav
1 67 Kijell lvar Robertsen (64) Jeegervatnet Idrettslag 2,40
2,00 2,20 2,40 2,50
) o 0 XXX
2 18 Johnny Gundersen (64) Baekkelagets SK 1,90
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
o o o X0 o XXX
MV 55-59 1500 m
Heat: 1
1 126 Asgeir Bageberg (59) Strindheim il 5.16.82
2 68 Johnny Solheimsnes (58) Jolster IL 5.30.04
3 117 Tore Bredesen (61) Sngqg Friidrett 5.35.98
Leper med MV60-64,65-69
MV 55-59 200 m
1 77 Jan Inge Bleivik (59) Larvik Turn & IF 29.35
M V 55'59 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m
Heat: 1
1 130 Erling Andersen (60) Softeland TIL 16.59.57
Gar med MV40-44,50-54,60-64
MV 55-59 Hoyde uten tillop Stativ 1
1 77 Jan Inge Bleivik (59) Larvik Turn & IF 1,26
1,11 1,14 1,17 1,20 1,23 1,26 1,29
) - ) ) o 0 XXX
2 78 Jarn Aass (59) Larvik Turn & IF 1,26
1,20 1,23 1,26 1,29
X0 XX0 o XXX
MV 55-59 Lengde uten tillop Grop 2
1 78 Jarn Aass (59) Larvik Turn & IF 2,80
2,74 2,65 - 2,80 2,61 2,80
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Resultatliste 04.03.2017
MV 55-59 Lengde uten tillop Grop 2
MV 60-64 1500 m
Heat: 1
1 70 Kijell Oddvin Navelsaker (54) Jolster IL 5.17.81
2 30 Bijarne Martin Gausvik (54) Fil Aks-77 5.35.01
Leper med MV55-59,65-69
MV 60-64 200 m
Heat: 1
1 4 Freddy Harven (53) Asker Sk. Friidrett 29.17
2 28 Knut Erik Onstad (56) Fagernes IL 30.51
3 62 Inge Asbjern Haugen (53) Hornindal IL 36.75
Heat: 2
1 128 Stig Wemundstad (57) Strindheim il 28.10
2 169 Asle Benoni (57) AsIL 29.11
3 122 Sjur Agdestein (56) Steinkjer Friidrettsklub 32.89
MV 60-64 200 m, finale
1 128 Stig Wemundstad (57) Strindheim il 27.48
2 4  Freddy Harven (53) Asker Sk. Friidrett 27.65
3 169 Asle Benoni (57) AsIL 29.08
28 Knut Erik Onstad (56) Fagernes IL DNS
/14 60-64 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m
Heat: 1
1 122 Sjur Agdestein (56) Steinkjer Friidrettsklub 24.26.91
Gar med MV40-44,50-54,55-59
MV 60-64 60 m hekk
1 28 Knut Erik Onstad (56) Fagernes IL 10.92
2 122 Sjur Agdestein (56) Steinkjer Friidrettsklub 12.80
3 73 Einar Uleberg (53) Kristiansands IF-Friidr 14.96
/14 60-64 Hoyde uten tillop Stativ 2
1 33 Egil Solvi (56) FRIIL 1,28
1,17 1,20 1,25 1,28 1,31
o o o o XXX
2 122 Sjur Agdestein (56) Steinkjer Friidrettsklub 1,14
0,90 0,99 1,05 1,08 1,11 1,14 1,17
) o o o o o XXX
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Resultatliste 04.03.2017
MV 60-64 Hoyde uten tillop Stativ 2
2 145 Per Inge Galaaen (57) Tyrving IL 1,14
1,05 1,08 1,11 1,14 1,17
) o o o XXX
MV 60-64 Lengde Grop 2
122 Sjur Agdestein (56) Steinkjer Friidrettsklub 4,04
3,96 4,04 - R
62 Inge Asbjgrn Haugen (53) Hornindal IL 2,82
X 2,57 2,50 2,80 2,82 2,53
128 Stig Wemundstad (57) Strindheim il 4,60
4,41 4,60 - -
MV 60-64 Lengde uten tillop Grop 2
1 28 Knut Erik Onstad (56) Fagernes IL 2,63
2,55 2,63 2,58 2,53 - -
2 128 Stig Wemundstad (57) Strindheim il 2,42
2,33 1,80 2,42 - - -
3 122 Sjur Agdestein (56) Steinkjer Friidrettsklub 2,18
2,13 2,13 - - -
MV 60'64 Stav
30 Bijarne Martin Gausvik (54) Fil Aks-77 1,80
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90
) o ) 0 XXX
145 Per Inge Galaaen (57) Tyrving IL 2,30
1,80 2,00 2,20 2,30 2,40
X0 o [0} o XXX
Plassering Totalt
1 145 Per Inge Galaaen Tyrving IL 2,30
2 30 Bjarne Martin Gausvik Fil Aks-77 1,80
MV 65-69 1500 m
Heat: 1
1 111 Helge Jacob Horn (51) Ski IL Friidrett 5.49.76
Loper med MV54-59,60-64
MV 65-69 Hoyde uten tillop Stativ 2
1 80 Tor Stein Osland (48) Larvik Turn & IF 1,20
0,99 1,05 1,08 1,11 1,14 1,17 1,20
0 o ) 0 o 0 X0
2 108 Kjell Adamski (50) Sarpsborg IL 1,11
1,11 1,17
o XXX
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MV 65-69 Lengde Grop 1
1 41 Per Kristian Lundby (48) Gloppen Friidrettslag 4,18
4,18 3,93 4,07 417 3,96
2 104 Oddbjgrn Bergheim (50) Samhald IL 4,00
3,91 3,91 4,00 3,93 - -
3 94  Hivzija Hika Kazinic (48) Norodd, IL 3,35
3,35 - - - -
4 29 Petter Inge Bergheim (48) Fiksdal IL 2,53
2,53 2,30 - R
MV 65-69 Lengde uten tillop Grop 2
1 108 Kjell Adamski (50) Sarpsborg IL 2,54
2,22 2,53 2,54 - -
2 41 Per Kristian Lundby (48) Gloppen Friidrettslag 2,42
2,20 2,42 2,25 2,39 - -
3 92 Ragnar Grinden (48) Nord-Odal idrettslag 2,26
2,00 2,00 2,10 2,13 2,24 2,26
4 94 Hivzija Hika Kazinic (48) Norodd, IL 2,21
2,14 2,11 2,07 2,13 2,21
M V 65'69 Stav
1 74  Rune Fredrik Andersen (49) Krakergy IL - Friidrett 2,30
2,00 2,10 2,20 2,30
0 o ) X0
2 80 Tor Stein Osland (48) Larvik Turn & IF 2,10
1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20
(o] [0} X0 X0 X0 XXX
MV 70-74 1500 m
Heat: 1
1 99 Harald @degard (46) Raumnes & Arnes IL 5.47.87
2 3 Johan Bergersen (46) Ask Friidrett 6.01.70
Leper med MV75-79,80-84
MV 70-74 200 m
1 39 Arne Warem (46) Gijesdal IL 31.14
2 3 Johan Bergersen (46) Ask Friidrett 31.20
3 140 Leif Theodorsen (45) Tromsg Friidrettsklubb 34.17
4 49  Arthur Johannes Lillefosse (44) Gular, IL 40.80
MV 70-74 200 m, finale
1 39 Arne Warem (46) Gijesdal IL 31.14
2 3 Johan Bergersen (46) Ask Friidrett 31.20
3 140 Leif Theodorsen (45) Tromsg Friidrettsklubb 34.17
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[
Resultatliste 04.03.2017
MV 70-74 200 m, finale
4 49  Arthur Johannes Lillefosse (44) Gular, IL 40.80
MV 7 0-74 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m
Heat: 1
1 109 Torkjell Spigseth (44) Sarpsborg IL 18.14.42
2 164 Arvid Bjgrsvik (43) Viking, TIF 19.53.39
3 49  Arthur Johannes Lillefosse (44) Gular, IL 20.52.96
Gar med KV40-44,75-79,MV65-69
MV 70-74 60 m hekk
1 39 Arne Warem (46) Gijesdal IL 11,54
MV 70-74 Hoyde uten tillop Stativ 2
1 34 Jan Kristian Olsen (47) FRIIL 1,23
1,11 1,14 1,17 1,20 1,23 1,26
(o] [0} X0 X0 X0 XXX
2 96 Jan Norvald Borgen (46) Os Turnforening 1,14
1,08 1,11 1,14 1,17
0 o ) X-
3 110 Arne Johan Jensen (47) Sjetne IL 1,11
0,99 1,05 1,08 1,11 1,14 1,17
o o o XX0 X- XX
4 136 Omar Ragnvald Hansen (44) Tialve, IK 1,08
0,90 1,08 1,11
[0} o XXX
MV 70-74 Lengde Grop 1
1 39 Arne Warem (46) Gijesdal IL 4,15
4,05 X 3,90 X 4,15 3,94
2 90 Ole Kristian Skaug (43) Moss IL 4,04
3,82 X 4,04 X - 3,99
3 132 Svein Edmund Kristiansen (46) Serild FIK 3,75
3,53 X 3,43 3,73 3,56 3,75
4 49  Arthur Johannes Lillefosse (44) Gular, IL 2,59
2,59 - - - - -
MV 70-74 Lengde uten tillop Grop 1
1 96 Jan Norvald Borgen (46) Os Turnforening 2,37
2,34 2,32 2,34 2,37 2,35 2,36
2 136 Omar Ragnvald Hansen (44) Tialve, IK 2,27
2,25 2,27 2,21 2,27 2,19 2,21
3 110 Arne Johan Jensen (47) Sjetne IL 2,25
2,21 2,22 2,22 2,15 2,25 2,15
4 90 Ole Kristian Skaug (43) Moss IL 2,09
2,09 2,08 N - }
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Resultatliste 04.03.2017
MV 70-74 Lengde uten tillop Grop 1
MV 70'74 Stav
1 90 Ole Kristian Skaug (43) Moss IL 2,60
2,40 2,60 2,76
(o] o XXX
MV 75-79 1500 m
Heat: 1
1 15 Tormod Bgnes (42) BUL, ILi 6.17.51
2 127 Hagbart Vebostad (41) Strindheim il 6.32.59
Leper med MV70-74,80-84
MV 75-79 200 m
1 127 Hagbart Vebostad (41) Strindheim il 35.24
Loper med MV-80-84
/14 75-79 Hoyde uten tillop Stativ 2
1 149 Gunnar Olav Hansen (38) Tensberg Friidrettsklub 0,99
0,90 0,96 0,99 1,02
(o] XX0 (o] XXX
MV 75-79 Lengde Grop 2
1 149 Gunnar Olav Hansen (38) Tensberg Friidrettsklub 2,96
2,80 X X 2,96 2,86 2,91
MV 75-79 Lengde uten tillop Grop 1
1 149 Gunnar Olav Hansen (38) Tansberg Friidrettsklub 1,99
1,46 1,87 1,99 1,99 1,95 1,92
MV 75'79 Stav
1 149 Gunnar Olav Hansen (38) Tansberg Friidrettsklub 1,90
1,50 1,70 1,80 1,90 2,00
o o o X0 XXX
MV 80-84 1500 m
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Veteran NM innendgrs 2017

Resultatliste

04.03.2017

MV 80-84 1500 m

Heat: 1
1 69 Kiell Odd Steinset (36) Jolster IL

Loper med MV70-74,75-79

MV 80-84 200 m

1 51 Kiell Seelensminde (37) Gular, IL
2 150 Knut Henrik Skramstad (37) Tansberg Friidrettsklub

Loper med MV-75-79

MV 80-84 60 m hekk
105 Kjartan Sglvberg (36) Sandefjord Turn & Idre
150 Knut Henrik Skramstad (37) Tansberg Friidrettsklub
19 Jostein Haraldseid (35) Baekkelagets SK
Plassering Totalt
1 150 Knut Henrik Skramstad Tensberg Friidrettsklubb
2 19 Jostein Haraldseid Bzekkelagets SK
105 Kjartan Sglvberg Sandefjord Turn & Idrettsfore
MV 80-84 Hoyde uten tillop Stativ 2
1 19 Jostein Haraldseid (35) Baekkelagets SK
0,99 1,02 1,05 1,08 1,11 1,14
(o] [0} (o] (o] XX0 XXX
105 Kjartan Sglvberg (36) Sandefjord Turn & Idre
0,90
XXX
/14 80-84 Lengde Grop 2
1 155 John Arve Johansen (36) Ullensaker/Kisa IL Friid
3,12 3,32 2,42 3,41 3,48 3,52
2 150 Knut Henrik Skramstad (37) Tensberg Friidrettsklub
X 3,16 X 3,17 3,49 3,07
3 105 Kjartan Sglvberg (36) Sandefjord Turn & Idre
2,67 2,94 3,06 3,00 3,19 3,29
MV 80-84 Lengde uten tillop Grop 1
1 105 Kjartan Sglvberg (36) Sandefjord Turn & Idre
2,15 2,14 2,00 2,06 2,14 2,08
2 19 Jostein Haraldseid (35) Baekkelagets SK
2,08 2,10 2,09 2,01 2,08 2,06

M V 80'84 Stav

Nes Arena - 08.03.2017 11:11:07 FriSys

6.40.67

35.78
37.95

DNF
12.48
12.77

12.48
12.77
DNF

3,52

3,49

3,29

2,15

2,10
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Veteran NM innendgrs 2017

[
Resultatliste 04.03.2017
M V 80'84 Stav
1 150 Knut Henrik Skramstad (37) Tansberg Friidrettsklub 2,40
2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50
[0} XX0 o o o XXX
2 155 John Arve Johansen (36) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,10
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20
[0} o o o o [0} XX0 XXX
3 105 Kjartan Sglvberg (36) Sandefjord Turn & Idre 1,90
1,70 1,80 1,90 2,00
X0 o (o] XXX
MYV 85-89 200 m
1 93  Arvid Fjeerli (32) Norodd, IL 39.89

Loper med MV-90-94

MV 85'89 Lengde Grop 2

1 93  Arvid Fjeerli (32) Norodd, IL 2,83
2,44 2,83 2,68 2,79 2,62
MV 85-89 Lengde uten tillop Grop 1
1 93  Arvid Fjeerli (32) Norodd, IL 1,89
1,83 1,89 1,83 - - -

MV 90-94 200 m

1 83 Harald Alfred Aanerud (27) Larenskog Friidrettslag 55.78
Loper med MV-85-89
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